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Abstract
This study was conducted mainly to explore effective modes of learning. To this end, we empirically
clarified what first-year university students learn and become aware of through the annual events that
they experience. Then we examined how those experiences lead to learning in subsequent years. The
subjects of analyses were the contents of “reflection sheets” that students filled out after participating in
each event. We conducted quantitative text analysis using text mining. For ierarchical cluster analysis, the
contents were divided into four clusters: “English communication skills,” “understanding of volunteering
for sports for the disabled,” “experience-based learning and human exchange,” and “abilities to observe
and think.”
Correspondence analysis divided into five groups showed that “thinking,” “experience,” and
“communication and exchange” were in proximity to “understanding,” which clarified the elements
necessary to deepen learning. Results suggest that independent learning based on each studentʼs problem
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役割分担 段取り グループ コミュニケーショ
ン能力 イベント 自主的に 大切さ 社会福祉
学部 １回生 反省点 距離感 高知県 人間関
係 社会福祉 ボランティア 障害者 パラリン
ピック 障がい者 自己肯定感 アルバイト S
さん ボッチャ 障害者スポーツ 利用者 投擲
ありがとう 手話 差別 競技 ライフサイクル
マネージャー プログラム 脳性まひ 知的障害
エルムズ大学 英語 単語 ニュアンス ドッジ
ボール 日本語 一生懸命 身振り手振り 言葉
の壁 県立大学 国境 国際交流 社会福祉士
精神保健福祉士 英会話 フレンドリー 国際交
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表１ 頻出50語
抽出語 出現回数 抽出語 出現回数
思う 346 今回 39
人 226 少し 38
自分 153 通じる 38
英語 99 関わる 37
学ぶ 85 外国 36
話す 82 大切さ 34
分かる 80 知る 34
感じる 77 良い 34
言葉 73 協力 33
コミュニケーション 67 競技 31
見る 65 行動 31
ボランティア 63 機会 30
交流 62 聞く 30
積極的に 62 スポーツ 29
障害者 55 経験 29
エルムズ大学 54 障害 29
大切 53 笑顔 28
考える 51 難しい 28
言う 49 違う 27
今後 45 周り 27
相手 45 伝わる 27
話しかける 43 活動 26
参加 42 多い 26
楽しい 41 体験 26
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